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Introducción
Este libro inaugura la obra de Atkinson con una propuesta radicalmente práctica: 
el magnetismo personal y la influencia psíquica son herramientas reales, no 
misterios inalcanzables. Aquí, teoría y práctica se separan; el énfasis está en 
experimentar y verificar en la propia vida la existencia y el uso de estas fuerzas 
latentes.
Esta guía de estudio propone leer buscando puntos de fricción entre tu 
experiencia y las ideas del libro. ¿Dónde reconoces tu propia fuerza de 
pensamiento operando? ¿Cómo puedes fortalecer tu presencia, tu poder de 
convicción y tu dirección interior sin caer en fantasías ni en dogmas? Anota, 
observa y prueba en situaciones concretas.

Cómo usar esta guía
 Lee despacio y toma notas. La guía está pensada para activar la lectura, no 

para reemplazar el libro.
 Trabaja con un cuaderno. Copia las preguntas que más te incomoden: suelen 

ser las más útiles.
 No intentes hacerlo todo en una sesión. Escoge una práctica y repítela varios 

días.

Recorrido de estudio

1. Fuerza mental y presencia personal

Enseñanza central: Atkinson insiste: la fuerza de pensamiento se percibe en la 
presencia y el modo en que las personas ejercen influencia. No es necesario 
aceptar términos místicos; basta con observar cómo la actitud mental puede 
llenar una sala, resaltar una voz o inspirar confianza.
Pregunta de trabajo: ¿En qué situaciones te has sentido especialmente 
magnético o influyente? ¿Cuáles fueron tus pensamientos o actitudes en esos 
momentos?



Práctica: Durante una conversación, observa deliberadamente tu postura, tono 
y actitud mental. Haz consciente tu intención de presencia y anota cómo 
cambia el ambiente.

2. Pensamiento concentrado y dirección de la voluntad

Enseñanza central: Para Atkinson, la fuerza mental se cultiva como un 
músculo: mediante el pensamiento concentrado y la voluntad dirigida. 
Dispersarse es perder energía; concentrarse es potenciar el impacto.
Pregunta de trabajo: ¿Notas cuándo tu pensamiento se dispersa y cuándo está 
realmente enfocado en una meta específica?
Práctica: Elige una tarea diaria y resuelve hacerla con concentración absoluta 
durante diez minutos: sin distracciones, sin justificaciones. Observa la 
diferencia en resultados y en sensación interior.

3. Influencia psíquica y transmisión de estados

Enseñanza central: La influencia no se basa solo en palabras, sino en la 
transmisión silenciosa de estados mentales. Atkinson sugiere que el ánimo, la 
convicción y la seguridad se comunican más allá del discurso.
Pregunta de trabajo: ¿Qué emociones y pensamientos predominaron en tus 
interacciones más efectivas? ¿Cómo percibiste la atmósfera generada —en ti y 
en otros?
Práctica: Antes de una reunión o cita importante, dedica dos minutos a cultivar 
internamente el estado que deseas transmitir: calma, entusiasmo, respeto, 
claridad. Observa la respuesta en los demás.

4. Ética y uso responsable de la fuerza mental

Enseñanza central: El poder de influir no es un fin en sí mismo. Atkinson 
advierte contra el uso manipulativo y subraya la importancia de una intención 
ética: la verdadera fuerza mental mejora la vida propia y la de los demás.
Pregunta de trabajo: ¿Cuándo utilizas tu influencia para ayudar 
constructivamente y cuándo surge el deseo de manipulación? ¿Dónde está tu 
línea interna?



Práctica: Redacta una breve declaración de intención ética para el uso de tu 
fuerza mental (por ejemplo: 'Uso mi influencia para crear claridad y bien en mí 
y en otros'). Léela cada mañana antes de comenzar tus actividades.

Cierre
Al terminar la lectura, revisa tus anotaciones y elige una práctica que te haya 
resultado relevante. El auténtico desarrollo de la fuerza mental requiere 
constancia y vigilancia sobre la intención. No busques resultados inmediatos: 
observa cómo pequeños cambios de presencia y enfoque reverberan en tu 
entorno y en ti mismo.

Más guías e información en MauricioChavesMesen.com


	438 · La fuerza del pensamiento en los negocios y la vida cotidiana
	GUÍA DE ESTUDIO
	Introducción
	Cómo usar esta guía
	Recorrido de estudio
	1. Fuerza mental y presencia personal
	2. Pensamiento concentrado y dirección de la voluntad
	3. Influencia psíquica y transmisión de estados
	4. Ética y uso responsable de la fuerza mental

	Cierre

