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Introduccion

Este libro introduce al lector en la tradicién de la psicomancia: el arte de percibir
informacion sutil, oculta o distante mediante los llamados "sentidos astrales" y
herramientas como la bola de cristal. Atkinson no exige una fe ciega; invita a
experimentar y observar con cautela el funcionamiento de la mente intuitiva.

La meta de esta guia es facilitar una lectura activa. Mds que adoptar su sistema
como una verdad absoluta, se trata de observar qué resonancias, cambios y
preguntas surgen en tu experiencia al probar los ejercicios y reflexionar sobre las
sensaciones internas. No todo fendmeno debe tomarse de forma literal, pero sf
puede ser fuente de autoconocimiento y refinamiento perceptivo.

Como usar esta guia

* Lee despacio y toma notas. La guia estd pensada para activar la lectura, no
para reemplazar el libro.

* Trabaja con un cuaderno. Copia las preguntas que mds te incomoden: suelen
ser las mds ttiles.

* No intentes hacerlo todo en una sesién. Escoge una préctica y repitela varios
dias.

Recorrido de estudio

1. El sentido psiquico y el cuerpo astral

Ensefianza central: La psicomancia parte de la idea de que, ademads de los cinco
sentidos fisicos, poseemos sentidos astrales capaces de captar impresiones,
imdgenes o sensaciones mas alld de lo comtin. Para Atkinson, el 'cuerpo astral'
sirve como vehiculo de esta percepcién ampliada, y su entrenamiento abre
nuevas rutas de autoobservacion.

Pregunta de trabajo: ;En qué momentos de tu vida has tenido presentimientos,
imdgenes espontdneas o sensaciones dificiles de explicar? ;Cémo las
interpretaste en el momento?



Practica: Dedica diez minutos a recordar y anotar un episodio de intuicién
fuerte. Observa qué sensaciones fisicas, imdgenes, emociones o impulsos lo
acompaniaron. ;Notas algtn patrén?

2. El arte de la observacion de cristales

Ensefianza central: La bola de cristal o cualquier superficie reflectante se
presenta como un instrumento para aquietar la mente y permitir que
impresiones psiquicas (o asociaciones profundas) emerjan. El proceso combina
concentracion relajada con expectativa flexible.

Pregunta de trabajo: ;Qué tan cémoda/ o te sientes ante la incertidumbre?
;Puedes observar imdgenes internas sin forzarlas ni descartar lo que surge?

Practica: Elige una superficie reflejante (espejo, agua, cristal) y dedicale entre 5
y 10 minutos al dia solo a observarla en silencio, dejando que emerjan imédgenes
0 pensamientos espontdneos. Lleva un diario breve de lo percibido, sin juzgar.

3. Discernimiento y limites de la percepcion

Ensefnianza central: Atkinson recomienda diferenciar entre fantasia,
autosugestion y auténtica percepcion psiquica. No toda imagen interna tiene
un valor predictivo o revelatorio; examinar el contexto emocional y la
repeticion ayuda a desarrollar discernimiento.

Pregunta de trabajo: ;Tienes tendencia a exagerar o minimizar tus intuiciones?
¢Coémo evaluas la fiabilidad de una impresion interna?

Practica: Cuando una impresion fuerte aparezca, escribela tal y como la
sentiste, luego espera unas horas antes de volver a leerla y reflexionar: ;se
mantiene igual de vivida y significativa? ;Cémo cambié tu valoracién con la
distancia?

4. Etica y propésito en la exploracién psiquica
Ensefianza central: La practica psiquica, para Atkinson, debe ir acompafiada de
una intencidn clara y ética. La curiosidad, sin propdsito o respeto, deriva en
dispersién mental o en interpretaciones erréneas. Un proposito elevado refina
la percepcién y evita autoengafios.

Pregunta de trabajo: ;Para qué buscas desarrollar percepcién psiquica? ;Qué
limites consideras necesarios?



Practica: Antes de cualquier ejercicio, formula intencionalmente para qué lo
realizas (por ejemplo: comprensién, introspeccién, ayuda, autoobservacién). Si
surge inquietud o confusién tras la practica, prioriza el autocuidado y la
reflexion critica.

Cierre

El trabajo psiquico segiin Atkinson exige tiempo, calma y honestidad. No se trata
de acumular visiones extraordinarias, sino de afinar la percepcion, cultivar el
discernimiento y, sobre todo, profundizar en la observacién interior. Revisa tus
registros luego de una semana y reflexiona sobre lo aprendido: ahi empieza la
verdadera préctica.

Mds guias e informacion en MauricioChavesMesen.com
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