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Introducción
Este libro introduce al lector en la tradición de la psicomancia: el arte de percibir 
información sutil, oculta o distante mediante los llamados "sentidos astrales" y 
herramientas como la bola de cristal. Atkinson no exige una fe ciega; invita a 
experimentar y observar con cautela el funcionamiento de la mente intuitiva.
La meta de esta guía es facilitar una lectura activa. Más que adoptar su sistema 
como una verdad absoluta, se trata de observar qué resonancias, cambios y 
preguntas surgen en tu experiencia al probar los ejercicios y reflexionar sobre las 
sensaciones internas. No todo fenómeno debe tomarse de forma literal, pero sí 
puede ser fuente de autoconocimiento y refinamiento perceptivo.

Cómo usar esta guía
 Lee despacio y toma notas. La guía está pensada para activar la lectura, no 

para reemplazar el libro.
 Trabaja con un cuaderno. Copia las preguntas que más te incomoden: suelen 

ser las más útiles.
 No intentes hacerlo todo en una sesión. Escoge una práctica y repítela varios 

días.

Recorrido de estudio

1. El sentido psíquico y el cuerpo astral

Enseñanza central: La psicomancia parte de la idea de que, además de los cinco 
sentidos físicos, poseemos sentidos astrales capaces de captar impresiones, 
imágenes o sensaciones más allá de lo común. Para Atkinson, el 'cuerpo astral' 
sirve como vehículo de esta percepción ampliada, y su entrenamiento abre 
nuevas rutas de autoobservación.
Pregunta de trabajo: ¿En qué momentos de tu vida has tenido presentimientos, 
imágenes espontáneas o sensaciones difíciles de explicar? ¿Cómo las 
interpretaste en el momento?



Práctica: Dedica diez minutos a recordar y anotar un episodio de intuición 
fuerte. Observa qué sensaciones físicas, imágenes, emociones o impulsos lo 
acompañaron. ¿Notas algún patrón?

2. El arte de la observación de cristales

Enseñanza central: La bola de cristal o cualquier superficie reflectante se 
presenta como un instrumento para aquietar la mente y permitir que 
impresiones psíquicas (o asociaciones profundas) emerjan. El proceso combina 
concentración relajada con expectativa flexible.
Pregunta de trabajo: ¿Qué tan cómoda/o te sientes ante la incertidumbre? 
¿Puedes observar imágenes internas sin forzarlas ni descartar lo que surge?
Práctica: Elige una superficie reflejante (espejo, agua, cristal) y dedícale entre 5 
y 10 minutos al día solo a observarla en silencio, dejando que emerjan imágenes 
o pensamientos espontáneos. Lleva un diario breve de lo percibido, sin juzgar.

3. Discernimiento y límites de la percepción

Enseñanza central: Atkinson recomienda diferenciar entre fantasía, 
autosugestión y auténtica percepción psíquica. No toda imagen interna tiene 
un valor predictivo o revelatorio; examinar el contexto emocional y la 
repetición ayuda a desarrollar discernimiento.
Pregunta de trabajo: ¿Tienes tendencia a exagerar o minimizar tus intuiciones? 
¿Cómo evalúas la fiabilidad de una impresión interna?
Práctica: Cuando una impresión fuerte aparezca, escríbela tal y como la 
sentiste, luego espera unas horas antes de volver a leerla y reflexionar: ¿se 
mantiene igual de vívida y significativa? ¿Cómo cambió tu valoración con la 
distancia?

4. Ética y propósito en la exploración psíquica

Enseñanza central: La práctica psíquica, para Atkinson, debe ir acompañada de 
una intención clara y ética. La curiosidad, sin propósito o respeto, deriva en 
dispersión mental o en interpretaciones erróneas. Un propósito elevado refina 
la percepción y evita autoengaños.
Pregunta de trabajo: ¿Para qué buscas desarrollar percepción psíquica? ¿Qué 
límites consideras necesarios?



Práctica: Antes de cualquier ejercicio, formula intencionalmente para qué lo 
realizas (por ejemplo: comprensión, introspección, ayuda, autoobservación). Si 
surge inquietud o confusión tras la práctica, prioriza el autocuidado y la 
reflexión crítica.

Cierre
El trabajo psíquico según Atkinson exige tiempo, calma y honestidad. No se trata 
de acumular visiones extraordinarias, sino de afinar la percepción, cultivar el 
discernimiento y, sobre todo, profundizar en la observación interior. Revisa tus 
registros luego de una semana y reflexiona sobre lo aprendido: ahí empieza la 
verdadera práctica.

Más guías e información en MauricioChavesMesen.com
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