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Introducción
Esta guía propone al lector un itinerario para leer El mundo astral, no como una 
colección de relatos fantásticos, sino como una invitación a afinar la percepción, 
el discernimiento y la ética respecto a las dimensiones sutiles de la existencia. 
Atkinson, bajo el seudónimo de Swami Panchadasi, presenta el plano astral como 
una realidad vibracional, cuyo estudio exige tanto curiosidad como 
responsabilidad.
No se trata aquí de buscar experiencias deslumbrantes, sino de comprender los 
esquemas, los paisajes y las leyes internas que rigen ese plano, y descubrir de qué 
manera nuestras emociones, pensamientos y estados cotidianos ya forman parte 
de una realidad más amplia. Leer este libro desde la observación propia permite 
traer claridad y profundidad a cualquier indagación sobre la conciencia y sus 
fronteras.

Cómo usar esta guía
 Lee despacio y toma notas. La guía está pensada para activar la lectura, no 

para reemplazar el libro.
 Trabaja con un cuaderno. Copia las preguntas que más te incomoden: suelen 

ser las más útiles.
 No intentes hacerlo todo en una sesión. Escoge una práctica y repítela varios 

días.

Recorrido de estudio

1. ¿Qué es un plano? Vibración más que lugar

Enseñanza central: Atkinson insiste en que los planos no son sitios en el 
espacio, sino grados de vibración. El mundo astral se entreteje con el mundo 
material, coexistiendo en el mismo punto pero en diferentes frecuencias.



Pregunta de trabajo: ¿Qué conceptos heredados tienes sobre 'arriba', 'abajo' o 
'más allá' cuando lees sobre planos sutiles? ¿Puedes distinguir entre una 
metáfora espacial y un estado vibracional en tu propio sentir?
Práctica: Durante unos minutos, observa tu estado (emocional, mental, físico). 
Nombra la 'vibración' dominante que percibes, y pregúntate cómo esa 
frecuencia colorea tu manera de recibir el entorno.

2. El paisaje astral: símbolos y proyecciones

Enseñanza central: El libro describe paisajes que surgen, en parte, de las 
emociones, deseos e imágenes mentales de los seres que habitan el plano astral. 
El escenario no es neutro: refleja y responde al contenido psíquico.
Pregunta de trabajo: ¿Qué emociones tiñen espontáneamente tus fantasías o 
sueños? ¿Notas paisajes recurrentes o atmósferas frecuentes en tus imágenes 
internas?
Práctica: Lleva un registro de tus imágenes oníricas o meditativas durante tres 
días. Busca patrones: colores, climas, formas. Reflexiona sobre qué aspectos 
personales parecen proyectarse en esos escenarios.

3. Habitantes del astral: ética de la percepción y la interacción

Enseñanza central: Atkinson señala la diversidad de seres en el astral, desde 
entidades conscientes hasta formas de pensamiento. El acercamiento más 
seguro es desde la observación imparcial, la protección ética y la intención 
clara.
Pregunta de trabajo: ¿Te aproximas a lo desconocido con apertura respetuosa o 
con deseo de control? ¿Qué intención predomina cuando buscas comprender lo 
sutil?
Práctica: Antes de cualquier práctica sensible, define una intención clara: 
observar, comprender, respetar y proteger tu equilibrio. Si surgen imágenes o 
presencias, limítate a registrar y no actuar compulsivamente.



4. Fenómenos y ley de correspondencia

Enseñanza central: Los fenómenos astrales (movimiento, colores, sonidos, 
desplazamientos) son leídos en clave de correspondencia: cada plano refleja 
mediante símbolos la estructura de la conciencia. Comprender esos paralelos 
no es solo un ejercicio mental, sino un modo de interpretar la experiencia 
interior.
Pregunta de trabajo: ¿Reconoces símbolos personales que hayan aparecido 
tanto en sueños como en tu vida consciente? ¿Cómo lees los eventos extraños: 
como superstición o como metáforas de un proceso interno?
Práctica: Elige un símbolo onírico o extraño que te haya impactado. Escríbelo, 
describe su atmósfera y luego conecta ese símbolo con algún proceso emocional 
o mental que estés viviendo.

Cierre
Al terminar, revisa tus registros y destaca un aspecto práctico: no busques 
pruebas espectaculares, sino una mayor claridad en tu autoconocimiento, tu 
sensibilidad perceptiva y tu intención ética. El mundo astral se explora, ante 
todo, cultivando lucidez, respeto y discernimiento interior.

Más guías e información en MauricioChavesMesen.com
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