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Introducción
Este libro, firmado por William Walker Atkinson bajo el nombre de Swami 
Bhakta Vishita, propone un encuentro directo con la clarividencia, no como 
fenómeno fantástico, sino como una facultad humana natural que puede 
desarrollarse con atención, ética y disciplina. Atkinson advierte desde el inicio: el 
conocimiento del futuro y la percepción psíquica no son una curiosidad 
superficial, ni un pretexto para la evasión; son una herramienta de 
autoinvestigación y servicio.
Te invitamos a leer este texto como una guía de autodescubrimiento, más allá del 
deseo de adivinar hechos futuros. Aquí, cada capítulo sugiere una práctica para 
expandir la percepción y refinar la sensibilidad interior, con cautela y 
responsabilidad ética. Las preguntas y propuestas de ejercicio buscan que cada 
lector traduzca la teoría en observación actual, de modo que el estudio de la 
videncia sea un ejercicio de lucidez, respeto y discernimiento.

Cómo usar esta guía
 Lee despacio y toma notas. La guía está pensada para activar la lectura, no 

para reemplazar el libro.
 Trabaja con un cuaderno. Copia las preguntas que más te incomoden: suelen 

ser las más útiles.
 No intentes hacerlo todo en una sesión. Escoge una práctica y repítela varios 

días.

Recorrido de estudio

1. Clarividencia como posibilidad latente

Enseñanza central: Atkinson insiste en que la clarividencia no es privilegio de 
unos pocos, sino una facultad latente en todo ser humano. Como cualquier 
sentido, requiere entrenamiento, auto-observación y una disposición receptiva 
para despertar.



Pregunta de trabajo: ¿En qué áreas de tu vida notas intuiciones naturales, 
anticipos o presentimientos? ¿Cómo diferencias entre una corazonada genuina 
y un deseo o temor recurrente?
Práctica: Durante la próxima semana, lleva un registro breve de momentos en 
los que anticipaste hechos, percibiste el estado de ánimo de otros sin 
explicación lógica o tuviste impresiones espontáneas. Anota cómo surgieron y 
cómo respondiste.

2. Ética y responsabilidad en la percepción sutil

Enseñanza central: El texto subraya que toda capacidad psíquica mal usada 
puede traer consecuencias desfavorables. El desarrollo de la videncia va de la 
mano con la purificación de la intención, la honestidad y el respeto por los 
demás.
Pregunta de trabajo: ¿Cuál es tu motivación para desarrollar la percepción del 
futuro o de lo invisible? ¿Buscas comprender, controlar, ayudar o simplemente 
satisfacer la curiosidad?
Práctica: Antes de cualquier ejercicio de percepción sutil, formula una 
intención clara: ¿para qué quieres ver más allá de lo evidente? Escribe esta 
intención y recuérdala antes de cualquier práctica contemplativa.

3. El estado interior y la apertura a nuevas percepciones

Enseñanza central: Señala Atkinson que la apertura a niveles superiores de 
percepción depende de estados internos: serenidad, calma mental y una 
atención libre de ansiedad. La mente agitada, el ánimo tenso o la prisa 
bloquean toda sensibilidad fina.
Pregunta de trabajo: ¿Qué prácticas te brindan serenidad y apertura? ¿Con 
cuál estado mental accedes a mejores insights o comprensiones profundas?
Práctica: Al iniciar una sesión de lectura, meditación o autorreflexión, dedica 
cinco minutos a relajar el cuerpo y aquietar la respiración. Observa si esto 
influye en la calidad de tus percepciones y anotaciones.



4. La visión del destino y su sentido en la vida cotidiana

Enseñanza central: Según el autor, la verdadera clarividencia no sirve para el 
mero asombro, sino para comprender el propósito de la existencia, la 
continuidad de la vida y la posibilidad de actuar con mayor libertad y 
alineación.
Pregunta de trabajo: ¿Hay alguna creencia sobre el futuro o el destino que te 
produce temor, resignación o esperanza renovada? ¿Cómo influye en tus 
decisiones diarias?
Práctica: Elige una situación personal que esté marcada por incertidumbre. En 
vez de buscar respuestas externas, observa tus propias motivaciones, miedos y 
anhelos en torno a ese futuro. Anota cualquier insight que surja desde la calma, 
sin forzar conclusiones.

Cierre
Al concluir la lectura, dedica un tiempo a revisar tus anotaciones: ¿qué prácticas 
o intuiciones te han parecido más genuinas y útiles? Recuerda que el verdadero 
arte de ver el futuro comienza con mirar tu presente con más profundidad, 
apertura y honestidad. Usa este libro como una herramienta para afinar tu 
sensibilidad —no como un oráculo externo, sino como un mapa para explorar 
con humildad las posibilidades de tu conciencia.

Más guías e información en MauricioChavesMesen.com
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