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Introducción
Esta guía te acompaña en la lectura de uno de los tratados más lúcidos sobre la 
memoria en la tradición del Nuevo Pensamiento. Atkinson, bajo el nombre de 
Theron Q. Dumont, desmonta la idea de la memoria como un simple 'archivo' y 
la reubica en el centro de toda vida mental: sin memoria no hay aprendizaje, ni 
conocimiento, ni siquiera identidad.
La propuesta aquí no es impresionar con ejercicios de memoria artificiosa, sino 
observar cómo funciona tu memoria real en lo cotidiano, entrenarla de manera 
científica y crear hábitos mentales que afiancen el aprendizaje y la atención. 
Avanza con paciencia: la meta principal es transformar el modo en que 
recuerdas, aprendes y relacionas experiencias.

Cómo usar esta guía
 Lee despacio y toma notas. La guía está pensada para activar la lectura, no 

para reemplazar el libro.
 Trabaja con un cuaderno. Copia las preguntas que más te incomoden: suelen 

ser las más útiles.
 No intentes hacerlo todo en una sesión. Escoge una práctica y repítela varios 

días.

Recorrido de estudio

1. La memoria: clave maestra de la mente

Enseñanza central: Atkinson sostiene que la memoria no es una facultad 
aislada, sino la cualidad fundamental que sustenta el funcionamiento de todas 
las otras facultades mentales. Todo aprendizaje significativo depende de la 
memoria, que actúa como un registro, almacén y mecanismo de recuperación 
de las impresiones.
Pregunta de trabajo: ¿En qué momentos del día notas que la memoria sostiene 
o debilita tu atención y tus decisiones?



Práctica: Durante una jornada, anota tres situaciones en las que recurras a tu 
memoria para resolver algo práctico. Observa si tu recuerdo es fiel o si surgen 
lagunas; reflexiona sobre los factores presentes (cansancio, calma, distracción, 
emoción).

2. Impresión, almacenamiento y evocación: las tres fases

Enseñanza central: El libro distingue tres procesos en la memoria: impresión 
(cómo se marca la información en la mente), almacenamiento (cómo y dónde se 
guarda), y evocación (cómo se recupera). Un fallo en cualquiera de estas etapas 
crea problemas de memorización.
Pregunta de trabajo: ¿Tiendes a recordar mejor lo que te impacta 
emocionalmente, lo que repites, o lo que analizas a fondo?
Práctica: Elige un dato sencillo (nombre, número, frase breve) y crea un 
pequeño ritual para grabarlo: observa cómo lo registras, repítelo en voz alta, 
haz una visualización, y luego recupéralo al cabo de una hora y de un día.

3. Obstáculos y desgastes de la memoria

Enseñanza central: Atkinson no promete milagros: advierte sobre hábitos y 
factores que debilitan la memoria, como la dispersión, la falta de interés, el 
estrés o la sobrecarga de información. Parte del entrenamiento es identificar los 
enemigos personales de una memoria clara.
Pregunta de trabajo: ¿Qué hábitos o ambientes afectan más tu capacidad de 
recordar: la prisa, el ruido, la multitarea, el aburrimiento?
Práctica: Durante una semana, realiza una pausa consciente antes de cada 
reunión o actividad importante. Pregúntate: ¿cómo está mi atención? ¿Qué 
necesito recordar en este momento? Ajusta tu entorno y postura antes de 
recibir información clave.

4. Memoria, identidad y evolución interior

Enseñanza central: La memoria no solo archiva datos: forja la continuidad de 
la propia historia y posibilita la educación y el cambio personal. Atkinson 
invita a usar la memoria no solo para hechos externos, sino para trazar la 
evolución de la propia vida y conciencia.



Pregunta de trabajo: ¿En qué medida tus recuerdos ordenan tu sentido de 
quién eres y lo que valoras? ¿Qué patrones te gustaría educar o renovar?
Práctica: Haz una lista corta de los cinco recuerdos más formativos de tu vida. 
¿Qué temas recurrentes aparecen? Toma cada uno como inicio de una reflexión 
sobre tus aprendizajes conscientes e inconscientes.

Cierre
Entrenar la memoria, según Atkinson/Dumont, es entrenar la mente en su 
totalidad. Al cerrar este estudio, elige un solo ejercicio diario de atención y 
evocación. Repite con paciencia: la mejora real no será espectacular, sino 
progresiva y silenciosa, acompañando día a día tu autoconocimiento.

Más guías e información en MauricioChavesMesen.com
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