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Introducción
Esta guía te acompaña en una exploración práctica del 'Poder de la fe', entendido 
por Atkinson no como algo místico ni dogmático, sino como una fuerza activa de 
la conciencia: la expectativa confiada. A través de este enfoque, la fe deja de ser 
exclusiva de la religión o la superstición y se convierte en una herramienta de 
transformación personal y creativa.
El objetivo de la lectura es examinar detenidamente el papel que cumple la 
expectativa –ya sea positiva o negativa– en la formación de la experiencia. 
Atkinson sugiere que la fe actúa como una energía moldeadora: tanto puede 
facilitar desafíos como atraer dificultades, dependiendo de cómo se dirige. Lee 
buscando descubrir cómo tu estado de expectativa influye día a día en tus 
pensamientos, decisiones y resultados.

Cómo usar esta guía
 Lee despacio y toma notas. La guía está pensada para activar la lectura, no 

para reemplazar el libro.
 Trabaja con un cuaderno. Copia las preguntas que más te incomoden: suelen 

ser las más útiles.
 No intentes hacerlo todo en una sesión. Escoge una práctica y repítela varios 

días.

Recorrido de estudio

1. Fe como expectativa activa

Enseñanza central: Para Atkinson, la fe no es creer ciegamente, sino sostener 
una expectativa activa y confiada en la dirección de tus objetivos. Es una 
disposición interna que orienta tu energía, tu atención y tu conducta.
Pregunta de trabajo: ¿En qué áreas de tu vida sostienes una expectativa 
realmente confiada y en cuáles predomina la duda o la resignación?



Práctica: Escoge un pequeño objetivo para esta semana. Cada mañana, formula 
una afirmación clara de expectativa (por ejemplo: 'Espero encontrar soluciones 
útiles hoy'). Observa cómo influye en tus emociones y en tu disposición del día.

2. La autoinfluencia de la fe (y del temor)

Enseñanza central: Atkinson afirma que la fe no solo atrae resultados 
deseados, sino que también puede materializar temores si tu expectativa se 
orienta hacia resultados negativos. La mente crea circunstancias en función de 
aquello en lo que confía o teme firmemente.
Pregunta de trabajo: ¿Detectas alguna expectativa negativa recurrente en tu 
vida, algo que temes y que, por esperarlo, tiende a repetirse?
Práctica: Cuando notes la aparición de una expectativa negativa, detente. 
Reformúlala conscientemente en una afirmación neutral o positiva, sin forzar 
entusiasmo, solo cambiando la dirección de la expectativa.

3. La fe como fuerza transformadora

Enseñanza central: La fe bien orientada permite transformar obstáculos en 
oportunidades. No se trata de negar las dificultades, sino de sostener una 
expectativa activa de encontrar vías de acción, aprendizaje o solución.
Pregunta de trabajo: ¿Cómo reaccionas habitualmente ante los desafíos nuevos 
o inusuales: con expectativa de fracaso o de posibilidad?
Práctica: Enfrenta una situación difícil esta semana manteniéndote abierto al 
hallazgo de algún recurso o aprendizaje, aunque sea pequeño. Anota cualquier 
cambio en tu actitud o en los resultados.

4. La fe cotidiana y su entrenamiento

Enseñanza central: Atkinson sugiere que la fe puede practicarse y fortalecerse 
como cualquier habilidad: a través de la autoobservación, la repetición y la 
orientación deliberada del pensamiento.
Pregunta de trabajo: ¿Qué hábitos –mentales, emocionales o físicos– podrían 
apoyar una expectativa más confiada en ti mismo y en tus proyectos?
Práctica: Elige una rutina diaria, por sencilla que sea (por ejemplo, el saludo 
matutino o la preparación de una tarea), y realiza ese acto con una intención 
explícita de confianza y apertura al éxito.



Cierre
La fe, en el sentido atkinsoniano, es una energía práctica y cultivable. Al terminar 
la lectura y las prácticas, observa cualquier cambio sutil en tu manera de esperar, 
afrontar y crear. El poder de la fe se revela en la constancia con que diriges tu 
expectativa, tanto frente a lo cotidiano como a lo extraordinario.

Más guías e información en MauricioChavesMesen.com
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